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श्री रामचररतमानस मे  अरण्य संसृ्कतत और प्रकृतत दर्शन संचेतना 

    

 

   

र्ोध सारांर् : यदि भारत भूदि की ऐदतहादिक और पौरादिक दिराित का दििंहगािलोकन  दकया जाए तो 

ज्ञात होता है दक ििंपूिण दिश्व पटल पर भारत की िैदिक ििंसृ्कदत िें प्रकृदत िर्णन अि्भुत और अदितीय  है। 

आध्यात्मिक दृदि िे िेखा जाए तो भारत भूदि प्राचीन और पदित्र भूदि है जहािं िर्णन और आध्यात्मिक की 

धाराओिं िें ििंपूिण दिश्व िें एक अलग ही पहचान है राि- कृष्ण की इि पािन धरा पर िेिोिं,  पुरािोिं, उपदनषिोिं , 

ग्रिंथोिं, िहा ग्रिंथोिं िें प्रकृदत ििंचेतना का उिाहरि दिलता है। तुलिी काव्य और श्री रािचररतिानि िें िन और 

पयाणिरि के िहत्व और प्रकृदत िर्णन भली-भािंदत दिलता है। भारतीय ज्ञान परिंपरा के ििंिभण िें यह न केिल 

िनस्पदत र्ास्त्र दिषय के दलए एक िहत्वपूिण अध्ययन है बत्मि पयाणिरि जैिे  िहत्वपूिण दिषय िें यह 

प्रकृदतदििोिं और पयाणिरिदििोिं  के दलए बहु उपयोगी िादबत होगा। श्री रािचररतिानि िें दिदभन्न प्रििंगोिं के 

िारा पयाणिरि ििंरक्षि के प्रदत अपनी ििंिेिनर्ीलता और प्रदतबद्धता का उले्लख दकया है प्रकृदत के अभाि िें 

काव्य दनष्प्राि  है काव्य या िहाकाव्य को िजीिता प्रकृदत के िारा ही प्रिान की जाती है। 

मुख्य र्ब्द - पौरादिक  दिराित, िहाकाव्य, िैदिक ििंसृ्कदत,  प्रकृदत 
 

पररचय : जब हि अपने िेर् के गौरिर्ाली अतीत 

का अध्ययन करते हैं तो ज्ञात होता है दक भारतिषण 

दकतना ििंपन्न और दकतनी दिदिधताओिं िे भरा हुआ 

िेर् है । गोस्वािी तुलिीिाि जी िारा रदचत श्री 

रािचररतिानि एक अनुपि कृदत है दजििें प्रकृदत 

का िुिंिर एििं िजीि दचत्रि दकया गया है िही िं जैि 

दिदिधता जैिे  परु् -पक्षी, पेड़ पौधे आदि को भी 

उन्ोिंने अपने काव्य रूपोिं  िें प्रसु्तत दकया है । श्री 

रािचररतिानि एक िहान ग्रिंथ ही नही िं ,िरन् यह 

प्रकृदत िर्णन ििंचेतना और पयाणिरि ििंरक्षि का भी 

िहान ििंिेर् िेती है और ििंिेिनर्ील दृदिकोि 

प्रसु्तत करती है इििें प्रकृदत- िैत्री की स्पि झलक 

दिलती है।  

 

श्री रामचररतमानस और जैव तवतवधता  

श्री रािचररतिानि िन्य जीि जिंतु पेड़ -पौधोिं के 

प्रदत ििंिेिनर्ीलता का ििंिेर् िेता है। जैि दिदिधता 

और उिके ििंरक्षि िे ििंबिंधता िर्ाणता है , बाली 

,िुग्रीि, हनुिान, जटायु ( दगद्धराज) कसू्तरी िृग 

,नल, नील ,जािििंत, अिंगि आदि  श्री 

रािचररतिानि के  ऐिे पात्र हैं जो िानि प्रकृदत 

और जैि दिदिधता के िध्य ििंबिंध को िजबूती प्रिान 

करते हैं। िही िं िूिरी और अनेक पौधे जैिे पीपल 

,तुलिी ,आि ,बरगि, अर्ोक ,बैर, िीताफल आदि 

जो पािप जैि दिदिधता के िहत्वपूिण अिंग है और श्री 

रािचररतिानि िे  ििंबिंधता  प्रिदर्णत करती है। 

 

डॉ.अचशना पंचोली 1 

प्राध्यापक (िनस्पदत र्ास्त्र)  

स्वािी दििेकानिंि र्ािकीय स्नातकोत्तर, 

िहादिद्यालय(PMCoE) नीिच ( ि.प्र.) 

तिरीर् कुमार र्माश 2 

िहायक प्राध्यापक (िनस्पदत र्ास्त्र ) 

र्ािकीय िहादिद्यालय नरदििंहगढ़ 

दजला- राजगढ़( िध्य प्रिेर्) 
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श्री रामचररतमानस और अरण्य संसृ्कतत   

श्री रािचररतिानि िें अरण्य ििंसृ्कदत,  एक  ऐिी 

ििंसृ्कदत को पररदचत कराती है जो प्रकृदत के 

िादनध्य िें जीिन व्यतीत करते हैं उनकी पूजा करते 

हैं ।यह प्रकृदत और आध्यात्मिकता के बीच गहरे 

ििंबिंध को इिंदगत करते हैं श्री रािचररतिानि िें जो 

िनिाि काल का ििणन है । इििें भगिान श्री राि 

और उनके पररिार का िन िें व्यतीत दकए गए 

ििय का  िृतािंत है। अरण्य ििंसृ्कदत िनिािी जीिन 

का दचत्रि है दजििें र्बरी ,जटायु, िानर िेना, 

ऋदष- िुदन ,पेड़- पौधे  और िन्य जिंतुओिं का ििणन 

दिलता है, जो जैि दिदिधता और प्रकृदत ििंरक्षि का 

िर्णन है ।यह नैदतकता और ििंसृ्कदतकता का पाठ 

दिखाती है, िही िं चुनौदतयोिं का िािना  जीिन िें 

दकि प्रकार दकया जाता है जैिी जीिन िूल्य की 

दर्क्षा भी प्रिान करती है। 

श्री रामचररतमानस और आयुवेद 

भारतीय ज्ञान परिंपरा िैदिक परिंपरा है दजििें ऋदष 

िुदन अपने जीिन यापन करने के दलए पूिणतः  पौधे 

और प्रकृदत के िादनध्य िें दनभणर रहते थे। यही िं िे 

आयुिेि का दििरि दिलता है दजिका उदे्दश्य 

स्वस्थ र्रीर ,ििंतुदलत िन और जीिन का िीर्ाणयु 

होना है । श्री रािचररतिानि िें आयुिेि  का िृतािंत 

दिलता है दजििें रोगोिं का प्राकृदतक उपचार जड़ी- 

बूदटयािं ,औषदध पौधोिं आदि िे दकया जाता है। 

लक्ष्मि र्त्मि के िारा िूदछण त होने पर उपचार हेतु 

ििंजीिनी बूटी का उपयोग आयुिेि के पारिंपररक 

ज्ञान को िर्ाणता है 

श्री रामचररतमानस मे प्रकृतत एवं पयाशवरण का 

समावेर्  

हिारे चारोिं ओर के पयाणिरि िें ऐिे तत्व दिद्यिान 

है जो पिंचतत्व कहलाते हैं ,पृथ्वी ,जल  अदि , 

आकार्  और िायु जो हिारे र्रीर के दनिाणि िें 

अपनी भूदिका का दनिाणह करते हैं। इि बात को श्री 

रािचररतिानि िें उले्लत्मखत दकया गया है – 

दक्षदत, जल ,पािक ,गगन, ििीरा । पिंच रदचत यह 

अधि र्रीरा।।  

प्रकृदत और पयाणिरि िें ये पािंच तत्व ििंतुलन की 

त्मस्थदत िें होते हैं। दकिं तु जब  इन पािंच तत्वोिं की 

अििंतुलन की त्मस्थदत दनदिणत होती है तो हिारा र्रीर 

अस्वस्थ हो जाता है। 

िीता हरि के पश्चात जब प्रभु श्री राि, िाता िीता 

को िन िें ढूिंढ रहे थे तब इन्ोिंने पदक्षयोिं, जिंतुओिं ,पेड़ 

-पौधोिं िे भी िाता- िीता के बारे िें पूछा- 

हे खग ,िृग ,हे िधुकर शे्रनी । तुि िेखी िीता 

िृगनयनी।।  

 जब भगिान श्री रािचिंद्र जी िाल्मीदक ऋदष के 

आश्रि िें पहुिंचे तो िहािं की प्राकृदतक छटा और 

िौिंियण, िुिंिरिन ,पदित्र जल ,और पिणत आदि  को 

िेखकर प्रफुत्मल्लत हो गए।  

श्री रािचररतिानि िें उले्लत्मखत दकया गया है  

िरदन िरोज दबटप बन फूले। गुिंजत ििंजु िधुप रि 

भूले।।  
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खग ,िृग  दिपुल कोलाहल करही।  दबरदहत बैर 

िुदित िन चरही ।।  

दचत्रकूट, काििदगरर पिणत ,िरयू निी, अर्ोक 

िादटका ,अनेक नदियोिं और पिणतोिं का उले्लख जो 

श्री रािचररतिानि िें दिलता है िह प्रकृदत और 

पयाणिरि ििंचेतना का ही िर्णन है । 

 

 

 

 

 

 

तनष्कर्श  

श्री रािचररतिानि िें प्रकृदत दचत्रि के िभी रूपोिं 

का उले्लख दिलता है प्रकृदत के दिदभन्न अियिोिं 

जैिे पेड़- पौधे, निी, पिणत, िन,  एििं जीि- जिंतु का 

दिस्तार िे ििणन उि िानि िें स्पि रूप िे दिलता 

है यह पयाणिरि एििं प्रकृदत िुरक्षा के प्रदत 

ििंिेिनर्ीलता का िुिंिर उिाहरि है ,श्री 

रािचररतिानि िें िनुष्य की प्रकृदत की प्रदत 

अिीि श्रद्धा पयाणिरि िुरक्षा को बल प्रिान करती 

है  अतः  श्री रािचररतिानि प्रकृदत िर्णन एििं 

ििंचेतना के ज्ञान की ििंिाहक है यह भारतीय ज्ञान 

परिंपरा के ििंिेर्ोिं का एक िर्ि िाध्यि भी है।  
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